
– Facteurs de risque : tabac, béta carotènes 
en compléments alimentaires.
– Facteurs protecteurs : fruits, caroténoïdes 
des légumes.
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LE CANCER EN FRANCE : CHIFFRES CLÉS 

(6,4 % de la population masculine) (5,3% de la population féminine)
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LES CANCERS LES PLUS MORTELS (EN FRANCE EN 2012)

CANCER DU SEIN

CANCER COLORECTAL

Note : 
Seuls les facteurs de risque hygiéno-diététiques évitables sont indiqués.
Les facteurs de risque notés en gras sont les facteurs de risque qui montrent 

un lien (positif ou négatif) convaincant avec le cancer concerné. Les facteurs de 
risque qui ne sont pas en gras sont les facteurs de risque qui montrent un lien 
(positif ou négatif) seulement probable avec le cancer concerné.

*en France métropolitaine en 2012
**au cours de leur vie en France en 2008 (âgées de 15 ans et plus)
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CANCER DU POUMON

– Facteurs de risque : tabac, bétacarotènes 
en compléments alimentaires.
– Facteurs protecteurs : fruits, caroténoïdes 
des légumes.

CANCER COLORECTAL

– Facteurs de risque : viande rouge, 
charcuterie, alcool, surpoids/obésité.
– Facteurs protecteurs : activité physique, 
fibres, lait/calcium, ail.

CANCER DE LA PROSTATE

– Facteurs de risque : surpoids, obésité. – Facteurs de risque : viande rouge, 
charcuterie. Alcool, surpoids/obésité.
– Facteurs protecteurs : activité physique, 
fibres, lait/calcium, ail.

Avant la ménopause :
– Facteurs de risque : alcool.
– Facteurs protecteurs : lactation, 
corpulence.

Après la ménopause :
– Facteurs de risque : alcool, corpulence, 
graisse abdominale, gain de poids.
– Facteurs protecteurs : lactation, activité 
physique.


