
 

ON EN PARLE 
 
FFAS : publication du livre blanc du colloque sur les programmes Alimentation/activité physique en 
France et Europe. 
Ce document est la synthèse du colloque organisé en octobre dernier par le Fonds français pour 
l’alimentation :« Les programmes alimentation et activité physique en France et en Europe : inventaire 
des nouveaux outils du changement de comportement ; facteurs clés de succès, synergies et 
modélisations. » Plus de trente spécialistes de ces thématiques et des domaines du marketing social 
comme du changement de comportement y font part des facteurs clés de succès à prendre en compte 
lors des mises en place de programmes à l’échelle locale, régionale ou nationale. (Nutrinews hebdo) 
 

http://alimentation-sante.org/2018/02/publication-du-document-de-synthese-du-colloque-du-26-
octobre-2017-les-programmes-alimentation-et-activite-physique-en-france-et-en-europe-inventaire-des-
nouveaux-outils-du-changement-de-comport/ 

 
Anses : vigilance pour les compléments alimentaires à base de spiruline 
L’Anses a émis un avis sur les compléments alimentaires à base de spiruline, qui peuvent entraîner 
différents effets indésirables. Elle recommande de privilégier les circuits d’approvisionnement bien 
contrôlés et déconseille la consommation de ces compléments pour certaines populations ; elle 
précise qu’ils ne peuvent être considérés comme source fiable de vitamine B12 pour les végétaliens. 
(Nutrinews hebdo) 
 

https://www.anses.fr/fr/content/compl%C3%A9ments-alimentaires-%C3%A0-base-de-spiruline-
privil%C3%A9gier-les-circuits-d%E2%80%99approvisionnement 

 
Plan cancer 2014-2019 - 4ème rapport au président de la république. 
Dans ce 4ème rapport adressé au président de la République, l’Institut national du cancer présente, avec 
ses partenaires la progression globale et l’avancement des 208 actions prévus dans le plan 2014-19. A 
noter qu’en septembre 2017, l’Inca a renouvelé sa campagne « 40 % des cancers sont évitables », 
davantage cette fois centrée sur l’alimentation et l’alcool. Un travail de prévention qui se poursuit avec 
les conclusions d’un avis d’experts appelant à un renouvellement de l’action publique en matière 
d’alcool et des repères de consommation. (Nutrinews hebdo) 
 

http://solidarites-sante.gouv.fr/ministere/documentation-et-publications-
officielles/rapports/sante/article/plan-cancer-2014-2019-4eme-rapport-au-president-de-la-republique 
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