
8,8
millions

de personnes vivent 
en dessous du seuil 

de pauvreté

19 %
des parents

ont des di�cultés
à payer

la cantine

5,5
millions

de personnes font appel
à l’aide alimentaire

Revenus mensuels en France en 2019

550 €
RSA (hors logement et sans enfant)

 21% 
des Français ont

des di�cultés financières
pour faire 

3 repas par jour

48 %
si leurs revenus est 
inférieurs au SMIC 

868 €
Minimum vieillesse

1 204 €
SMIC

860 €
Allocation Adulte Handicapé 

Vulnérabilité
Risque de basculer vers la pauvreté

Précarité
Instabilité, fragilité des situations et des conditions de vie

11 à 12 %
des Français

concernés
par l’insécurité

alimentaire

QUANTITATIVE
Il vous arrive de ne pas avoir assez à manger

QUALITATIVE
Vous pouvez manger tous les aliments que vous souhaitez

Vous avez assez à manger mais pas tous les  aliments que vous souhaiteriez

25 %
des familles 

monoparentales
ne prennent pas

de repas au moins 
2 jours/mois
pour raison 
financières 2 155 €

Couples avec 2 enfants
de moins de 14 ans

1 539 €
Couples sans enfant

1 026 €
Personnes seules

1 334 €
Familles monoparentales

avec 1 enfant de moins de 1 an 

Répartition du seuil de pauvreté* (en € selon le type de ménage)

* Évalué à 60% du niveau de vie dit « médian » (1710 €/mois en 2016 en France métropolitaine. 

6,70 €
par jour/personne

sont dédiés à l’alimentation 
(courses, cantines, 

restauration…) 
pour des revenus 
< 1000 euros/mois

96 €/mois
économisés, 
en moyenne, 

grâce à 
l’aide alimentaire 

L’alimentation marqueur 
d’inégalités sociales de santé

L

Lait

L’alimentation, c’est du « je fais comme je peux »… et pas comme j’en ai envie… 
Je ne veux plus qu’on me dise : « Tu dois faire ça, tu dois faire ça ». 
Je fais ce que je peux quand je peux.  (Réseau santé ATD Quart Monde,2012) 
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