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(1 - Q :
Préchauffer le four a 170 °C. Mettre les Verser au %4 dans des ramequins en
légumes secs en purée. verre beurrés ou 4 petites boftes de

conserve propres et chemisées de

papier sulfurisé.
Poser les fruits sur le dessus.

120 g de lentilles ou haricots rouges cuits

B =

80 g de sucre

Ajouter le sucre et le sucre vanillé en

poudre. Mélanger.
5 ;
Cuire au four 170 °C durant

1 sachet de sucre vanillé

15 minutes.

=}

80 g de créme fraiche
ou 1 yaourt au lait entier
ou 1 yaourt a la grecque

e a
Ajouter les ceufs puis la creme fraiche e O
épaisse puis la maizena. Bien remuer

40 g de maizena pour une pate homogene. Vérifier la cuisson avec la pointe
d’un couteau qui doit ressortir

sans pate sur la lame.
Laisser refroidir.

D

2 gros ceufs

o

125 g de petits fruits rouges
(framboises, milres, cassis)
ou de prunes en dés

Inloplus

@ Peu sucrés, riches en fibres de par les fruits et les Iégumes secs...
D’étonnants gateaux gourmands, et diététiques !

10 g de heurre
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